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PATOLOGIA DEL CARTILAGO ARTICULAR:
CONDROPATIA ARTICULAR

El cartilago articular es una especie de aimohadilla  Asi, la carga y el movimiento articular favorece el ﬁ
colocada en el espacio articular, entre los huesos,  metabolismo del cartilago articular favoreciendo la ]
que hace posible un deslizamiento uniforme y sin sintesis de material condral y de liquido sinovial. La B
friccion. El hueso se mueve sin desgaste. Los se-  inmovilizacion lo perjudica. Hay que hacer un uso O
res humanos nacemos con una carga genética  adecuado de la articulacion. Un uso excesivo de s
distinta, por lo que la calidad y la resistencia del  una articulacion recientemente lesionada o inmo- i
cartilago seran distintas en cada persona. vilizada puede retrasar la recuperacion o producir

Durante la edad de crecimiento van a actuar so-  lesiones mas grave. LL
bre el cartilago distintos factores (nutricionales, Los factores de riesgo de lesion condral son: o
mecanicos y estrés deportivo), que influiran de 1. Factores Mecanicos: \<E
manera positiva 0 negativa sobre la maduracion D
del cartilago, pudiendo condicionar la aparicion de )
patologias en fases precoces de la vida. %

El cartilago articular es un tejido elastico, sin ner-
vios ni vasos y con pocas células. Es dificil reparar
lesiones y oponerse a factores como la edad, el
sobrepeso 0 a la excesiva actividad que conlleva el
deporte. La reparacion se hace con dificultad y con
un tejido distinto (fibrocartilago o cicatriz condral).

El ejercicio fisico y el deporte,
si se hacen intensamente con
sobrecargas, pueden danar al
aparato locomotor

La actividad fisica realizada periddicamente vy
con moderacion es beneficiosa para la salud. La
movilizacion articular genera aumento de los com-
ponentes celulares e intercelulares del cartilago,
permiten el reparto del liquido sinovial por la arti-
culaciéon y mantiene un tono muscular que ayuda a
la congruencia articular, 1o que retrasa la aparicion
de fendémenos artrésicos.

La relacion entre practica deportiva y dafio condral
es un tema cada vez mas estudiado y se ha podi-
do demostrar que la patologia condral aparece en
mayor medida y a edades mas tempranas cuando
se realizan actividades deportivas intensas.

2. Factores Metabdlicos:

3. Factores Deportivos y Ambientales:
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